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1 INTRODUCAO

Ultrassom é definido como uma forma de onda acUstica, cujas frequéncias sao
superiores a 20 KHz. Consiste em um gerador de corrente elétrica de alta-frequéncia ou de
baixa frequéncia, conectado a uma ceramica piezoelétrica sintética (materiais que possuem
cristais que quando sofrem uma pressao mecanica geram energia elétrica) na presenca de um
campo elétrico. Sua primeira aplicacdo foi na década de 50 e desde entdo, vem evoluindo
rapidamente (BORGES, 2006; DIONISIO; VOLPON, 1999; FUIRINI; LONGO, 1996).

No setor estético, o ultrassom apresenta frequéncia de 1,0 a 3,0 MHz, sendo que,
guanto menor a frequéncia, maior sera a profundidade atingida. O tratamento com ultrassom de
3,0 MHz ¢ indicado para tecidos superficiais, enquanto que o tratamento com ultrassom de 1,0
MHz é indicado para tecidos mais profundos (BORGES, 2006). A maioria das disfungdes
esteticas acometem os tecidos superficiais, com predominio do tecido conjuntivo (hipoderme).
Dessa forma, ndo necessita de uma permeacdo profunda das ondas ultrassénicas, sendo o
ultrassom de 3,0 MHz o mais indicado para o tratamento dessas disfuncbes (BORGES;
SCORZA, 2016).

As ondas ultrassénicas podem ser aplicadas por dois métodos conhecidos como
continuo e pulsado (BASSOLI, 2001; GUIRRO; GUIRRO, 2002). A diferenca entre o0s
métodos estd na continuidade da emissdo da onda ultrassénica que resulta principalmente na
geracdo de calor nos tecidos biologicos (BASSOLLI, 2001). Os efeitos termicos produzidos pelo

ultrassom continuo ocorrem pela vibragdo mecanica constante dos tecidos incididos. Fato que
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ndo ocorre no modo pulsado, pois a emissdo € interrompida intercalando pausas,
proporcionando assim que o calor seja dissipado (AGNE, 2004).

Vérios estudos foram desenvolvidos para tentar esclarecer quais os beneficios da
utilizacdo do ultrassom nos diversos tratamentos estéticos. Desta maneira este estudo tem como
objetivo avaliar e abordar os efeitos estéticos obtidos mediante a técnica de aplicacdo do

ultrassom nas disfunc@es estéticas.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica em artigos especializados da area, publicados
em lingua portuguesa até o ano de 2018. Foram utilizadas as seguintes palavras-chaves:
“ultrassom”, “estética”, “tratamento” e “beneficios”, nos sites de busca eletrdnica Scielo,
Google Académico, PUBMED, EBSCO e Periddicos CAPES.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

No setor estético, o ultrassom focalizado, que utiliza o ultrassom de forma “localizada”
e sem dispersdo descontrolada da energia, esta se tornando um recurso amplamente utilizado
para tratar disfuncdes como lipodistrofia e fibroedema geldide. Apresenta grandes beneficios
para a gordura localizada, pois age de forma “localizada” e sem dispersdo descontrolada da
energia, com o objetivo de produzir a lipolise nos adipdcitos e, consequentemente, reduzir o
tecido adiposo (COLEMAN; COLEMAN; BENCHETRIT, 2009). Segundo Watson (2009),
para o tratamento da gordura localizada, a escolha do tipo de cavitacdo dependera da espessura
do tecido adiposo do paciente, podendo ser utilizado um gerador de corrente elétrica de alta ou
de baixa frequéncia, por cavitacdo estaveis e instaveis, que irdo criar aberturas transitorias da
membrana celular do adipdcito.

De acordo com Sant”Ana (2010), o ultrassom tem como caracteristica a geracao de
vibracbes longitudinais, como consequéncia, um gradiente de pressdo € desenvolvido nas
células individuais, obrigando os elementos da célula a se moverem. Afirma que 0 movimento
gera uma micro massagem, aumentando o metabolismo celular, o fluxo sanguineo, o
suprimento de oxigénio, facilitando o fluxo de nutrientes e a permeabilidade da membrana
celular. Quando a membrana do adipdcito fica fragilizada ou se rompe, triglicerideos sao
liberados para o espaco intercelular, onde os &cidos graxos livres podem ser oxidados nos
tecidos que necessitam de energia, ou ser transportados para o figado. O resultado é uma

reducdo no tecido adiposo (ZUCCO, 2013). Ao contrério dos tecidos ricos em proteinas, 0
2
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adiposo possui um baixo coeficiente de absorcéo. Por esta razéo, para se tentar obter efeito de

lipblise, deve-se usar doses mais elevadas e na frequéncia de 3 MHz (BORGES, 2006).

O ultrassom também pode ser utilizado no tratamento de fibroedema geldide. Guirro
e Guirro (1996), citam uma associacdo das técnicas do ultrassom com a drenagem linfatica
manual como alternativa para o tratamento dessa afec¢do. O ultrassom gera sobre o organismo
uma serie de pressdes e descompressdes que resultam em aumento da circulacdo linfatica,
ativacdo do metabolismo, efeitos anti-inflamatérios, dentre varios outros.

A principal aplicacdo do ultrassom envolve a producdo de hiperemia, aumento de
leucdcitos e anticorpos, acdo espasmolitica, agdo tréfica, analgesia, antiflogistica, aumento da
extensibilidade dos tend@es, destruicdo de macromoléculas, reabsorcao de edemas, eliminacao
de macro nddulos e do aspecto de casca de laranja no fibroedema geldide, correcdo da isquemia
em areas lipodistréficas, aumento do intercdmbio idnico intercelular e melhora do metabolismo
lipidico com o0 aumento da lipdlise (DURIGAN et al., 2006).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, a préatica de ultrassom pode ser considerada segura e eficaz para o0s
tratamentos das disfuncdes estéticas citadas, porém devem ser observadas as indicacdes e
contraindicacGes, da mesma forma que o tratamento deve ser mantido e respeitado o nimero
de sessdes conforme a avalia¢do do profissional. Comparando os estudos analisados, conclui-
se gque o ultrassom € indicado na reducdo de gordura localizada, para melhorar o contorno
corporal e diminuicdo de fibroedema geldide. A energia na frequéncia de 3,0 MHz nédo é
dispersa e a eliminacdo dos lipidios ocorre pelas vias fisiologicas comuns, pelo sistema

linfatico, circulatério e imunolégico.
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